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Введение

Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине «Физика» предназначены для студентов 1 курса по профессиям коды: 

190631.01 Автомеханик, 

 270802.10Мастер отделочных строительных работ

150709.02 Сварщик (электросварочные и газосварочные работы)

Самостоятельная внеаудиторная работа по физике проводится с целью:

-систематизации и закрепления полученных теоретических знаний обучающихся;

- углубления и расширения теоретических знаний;

-развития познавательных способностей и активности обучающихся, самостоятельности, ответственности и организованности;

-формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации.

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимися по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 
По физике используются следующие виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы:

· для овладения знаниями: чтение текста учебника, дополнительной литературы, работа со справочниками, учебно-исследовательская работа, использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета;

· для закрепления и систематизации знаний: повторная работа над учебным материалом учебника, дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей, составление плана и тезисов ответа, составление таблиц для систематизации учебного материала, ответы на контрольные вопросы, подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции, подготовка рефератов, докладов; тематических кроссвордов; 

· для формирования умений: выполнение схем, анализ карт, подготовка к деловым играм. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который включает цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный объем работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки. В процессе инструктажа преподаватель предупреждает обучающихся о возможных типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. 
В пособии представлены как индивидуальные, так и групповые задания в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности. В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся используются семинарские занятия, зачеты, тестирование, самоотчеты, контрольные работы.

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы обучающего являются:

- уровень освоения обучающимися учебного материала;

- умение обучающихся использовать теоретические знания при выполнении практических задач;

- сформированность  общеучебных умений;

- обоснованность и четкость изложения ответа;

-  оформление материала в соответствии с требованиями.
Самостоятельная работа № 1
          Тема:  Виды механического движения.
Цель: расширить представления о механическом движении, научить обучающихся  устанавливать связи между характеристиками механического движения, систематизировать знания обучающихся по данной теме.
Задание: Заполнить таблицу
Содержание работы

1.Изучить различные виды механического движения.

2. Выписать формулы расчёта скорости, ускорения, перемещения. 

3. Проанализировать графики скорости для различных видов движения.

4. Заполнить таблицу.
	Вид механического движения
	Формула расчёта скорости
	Формула расчёта ускорения
	Формула расчёта перемещения
	График скорости

	Равномерное прямолинейное движение
	
	
	
	

	Равноускоренное прямолинейное движение
	
	
	
	

	Равнозамедленное прямолинейное движение
	
	
	
	

	Равномерное  движение по окружности
	
	
	
	


Норма времени: 1час
Формат выполненной работы:  записи в рабочей тетради, устное сообщение.
Критерии оценки: обоснованность и четкость изложения характеристик механического движения, заполнение таблицы в рабочей тетради.
Контроль выполнения: правильность заполнения таблицы,  устный опрос.
Для выполнения задания рекомендуется работа с учебником  «Физика- 10» под редакцией Г.Я.Мякишева, Б.Б.Буховцева и справочными материалами «Физика» О.Ф.Кабардина

Самостоятельная работа № 2
ТЕМА: РАСЧЁТ ТОРМОЗНОГО ПУТИ АВТОМОБИЛЯ.
Цель работы:  закрепить знания обучающихся, полученные на уроках, для  определения  тормозного пути  автомобиля.

  Равнопеременным прямолинейным движением называется движение,  при котором скорость материальной точки (тела) за любые равные промежутки времени изменяется на равные величины. Это движение  может быть равноускоренным и равнозамедленным. 

Для определения тормозного пути автомобиля необходимо:

· Слева записать все данные (с их  единицами) и искомыми в задаче величинами.

· Выразить все данные задачи в системе СИ.

· Записать формулу для расчета тормозного пути  S = v0·t + a·t2/ 2
·  Решить задачу в общем виде, т. е. выразить искомую величину через заданные величины.

· Произвести вычисления. 
· Записать ответ.
Задача № 1

   Перевести в систему СИ 80 км/ч., 120км/ч,  210 км/ч.
Задача № 2
    При аварийном торможении автомобиль, движущийся со скоростью 72 км/ч 

    Остановился через 5секунд. Найти тормозной путь. Рассчитать тормозной путь при скоростях движения  100км/ч., 120км/ч. 

    Сделайте вывод, как зависит тормозной путь от скорости движения.

                                    Задача № 3
    При скорости v1 = 15 км/ч. тормозной путь автомобиля равен S1= 1,5 м. Каким будет тормозной путь S2 при скорости v2 = 90 км/ч.? Ускорение в обоих случаях одно и то же.

Норма времени: 30 мин

Формат выполненной работы:  записи в рабочей тетради, решение задач.
Критерии оценки:  правильность оформления и решения задач в рабочей тетради.

Контроль выполнения: решение задач в соответствии с требованиями.
Самостоятельная работа № 3
 Тема:  Силы в механике.
  Цель: расширить представления о природе сил в механике, научить  обучающихся  устанавливать связи между характеристиками сил, систематизировать знания обучающихся по данной теме.
Задание: Заполнить таблицу
Содержание работы

   1.Изучить различные виды сил в механике. 

2. Выяснить зависимость сил от расстояния или относительной
 скорости. 

3. Проанализировать зависимость сил от массы взаимодействующих тел.
4. Выяснить поведение сил при переходе из одной инерциальной системы отчёта в другую.
5. Выяснить формулы расчёта сил и проанализировать условия их применения.

	Силы в механике. 



	
	Сила тяготения
	Сила упругости
	Сила трения

( сухого и жидкого)

	Формула для расчёта силы
	
	
	

	Графическая иллюстрация
	
	
	

	Зависимость силы от расстояния или относительной скорости
	
	
	

	Направление вектора силы
	
	
	

	Сохранение значение силы при переходе из одной инерциальной системы отчёта в другую
	
	
	

	Условия применимости формулы
	
	
	


Норма времени: 1час

Формат выполненной работы:  записи в рабочей тетради, устное сообщение.
Критерии оценки:  обоснованность и четкость изложения темы, заполнение рабочей тетради.
Контроль выполнения: правильность заполнения таблицы, устный опрос.

Для выполнения задания рекомендуется работа с учебником  «Физика- 10» под редакцией Г.Я.Мякишева, Б.Б.Буховцева и справочными материалами «Физика» О.Ф.Кабардина

Самостоятельная работа № 4
ТЕМА: РАСЧЁТ МОЩНОСТИ ДВИГАТЕЛЯ АВТОМОБИЛЯ

Цель работы:  закрепить знания обучающихся, полученные на уроках, для  определения  мощности двигателя автомобиля.

При конструировании и эксплуатации машин необходимо учитывать не только работу, совершённую машиной, но и быстроту выполнения работы. Величина, характеризующая скорость выполнения работы называется мощностью. 

   Мощность численно равна отношению работы к промежутку времени N= А /Δt.
Для расчёта мощности двигателя автомобиля  используют формулу:
 N= F·υ·cosα,  где N- мощность, А-работа, Δt - промежуток времени, F -сила, υ-скорость,  α- угол между направлениями силы и скорости.
   В системе СИ мощность измеряется в Ваттах. Мощность различных двигателей, в том числе и автомобильных, до сих пор измеряется в лошадиных силах:

  1 л.с. = 735 Вт.

Для определения  мощности двигателя автомобиля необходимо:

Для определения тормозного пути автомобиля необходимо:

· Слева записать все данные (с их  единицами) и искомыми в задаче величинами.

· Выразить все данные задачи в системе СИ.

· Записать необходимые формулы  для расчета мощности
·  Решить задачу в общем виде, т. е. выразить искомую величину через заданные величины.

· Произвести вычисления. 
· Записать ответ.

             Задача № 1

 Сила тяги сверхзвукового самолёта при скорости 2340 км/ч равна 220 кН. Найти мощность двигателя самолёта в этом режиме полёта.
            Задача № 2

Подъёмный кран, мощность двигателя которого 15 кВт, равномерно поднимает груз со скоростью 1,5 м/с. Определить массу груза.

Норма времени: 30мин

Формат выполненной работы:  записи в рабочей тетради, решение задач.
Критерии оценки:  правильность оформления и решения задач, заполнение рабочей тетради.

Контроль выполнения: решение задач в соответствии с требованиями.
Самостоятельная работа № 5
ТЕМА: ГАЗОВЫЕ ЗАКОНЫ.

  Цель: расширить представления о газах, научить  обучающихся  устанавливать связи между параметрами изопроцессов,  систематизировать знания обучающихся по данной теме.
Задание: Заполнить таблицу
Содержание работы

  1.Изучить различные термодинамические процессы. 

2. Изучить количественные зависимости между параметрами, характеризующими термодинамические системы. 
3. Выяснить математическую зависимость между параметрами, их графическое изображение. 

   4.Изучить газовые законы.
   5.Заполнить таблицу.

	Название 
процесса
	Постоянный параметр
	Математическая запись закона
	Графики процессов в системе координат P-V, P-T, V-T.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Норма времени: 1час

Формат выполненной работы:  записи в рабочей тетради, устное сообщение.
Критерии оценки:  обоснованность и четкость изложения темы, заполнение рабочей тетради.
Контроль выполнения: правильность заполнения таблицы, устный опрос.

Для выполнения задания рекомендуется работа с учебником  «Физика- 10» под редакцией Г.Я.Мякишева, Б.Б.Буховцева и справочными материалами «Физика» О.Ф.Кабардина

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО ФИЗИКЕ:

РАСЧЁТ РАЗМЕРОВ ОКНА

Цель работы: научить учащихся определять оптимальные размеры оконных проёмов.

При расчёте освещения сооружений используются следующие величины:

Кэд – коэффициент, учитывающий затемнение окон противоположными зданиями. 

  Кэд = 1,то есть будем считать ,что оно ничем не загораживается.
h0 – световая характеристика окна. Эта величина определяет в основном размеры окна. Она зависит от отношения длины помещения к его глубине, высоте рабочей поверхности, высоты окна и, также как и остальные величины, определяется по специальным таблицам.

  Например, если длина комнаты 4м., глубина 6м., высота рабочей поверхности (высота стола) 0,8м., верх окна на высоте 2,6м, то h0= 3

Сн – нормированное значение естественного освещения. Комната освещается рассеянным светом. Отношение освещённости в помещении к освещённости вне помещения (то есть под полностью открытым небом) называется коэффициентом естественного освещения.

  Используя таблицы, примем его равным 0,5.

τ0  - общий коэффициент светопропускания, показывающий,  какая часть падающего светового потока проходит через окно. Это зависит от сорта стекла, переплёта и т.д. Считая, что стекло двойное, а переплёт  окон деревянный, принимаем  τ0 =0,5

r1 – коэффициент, учитывающий увеличение освещённости благодаря свету, отражённому от стен, потолка, пола, земли. При его определении надо учитывать глубину комнаты, высоту окна, на каком расстоянии от окна, на какой высоте находится рабочая поверхность.

  Будем считать его равным 3,1.

Кз  - коэффициент запаса, зависящий от запылённости окна и др.
  Примем его равным 1,2.

Обозначим площадь пола Sп  ,площадь проёма окна Sо .
Рассчитать площадь окна можно,  используя формулу:

 100 Sо / Sп   = Сн Кз   h0  Кэд  / τ0   r1
                             Sо  =  ?
Норма времени: 1час

Формат выполненной работы:  записи в рабочей тетради, устное сообщение.
Критерии оценки:  обоснованность и четкость изложения темы, заполнение рабочей тетради.
Контроль выполнения: правильность расчёта , устный опрос.

Для выполнения задания рекомендуется работа с учебником  «Физика- 10» под редакцией Г.Я.Мякишева, Б.Б.Буховцева и справочными материалами «Физика» О.Ф.Кабардина

