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Введение

Методические рекомендации по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы по дисциплине «Физика» предназначены для студентов 1 курса по профессиям коды: 

190631.01 Автомеханик, 

 270802.10Мастер отделочных строительных работ

150709.02 Сварщик (электросварочные и газосварочные работы)

Самостоятельная внеаудиторная работа по физике проводится с целью:

-систематизации и закрепления полученных теоретических знаний обучающихся;

- углубления и расширения теоретических знаний;

-развития познавательных способностей и активности обучающихся, самостоятельности, ответственности и организованности;

-формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации.

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимися по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 
По физике используются следующие виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы:

· для овладения знаниями: чтение текста учебника, дополнительной литературы, работа со справочниками, учебно-исследовательская работа, использование аудио- и видеозаписей, компьютерной техники и Интернета;

· для закрепления и систематизации знаний: повторная работа над учебным материалом учебника, дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей, составление плана и тезисов ответа, составление таблиц для систематизации учебного материала, ответы на контрольные вопросы, подготовка сообщений к выступлению на семинаре, конференции, подготовка рефератов, докладов; тематических кроссвордов; 

· для формирования умений: выполнение схем, анализ карт, подготовка к деловым играм. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, который включает цель задания, его содержание, сроки выполнения, ориентировочный объем работы, основные требования к результатам работы, критерии оценки. В процессе инструктажа преподаватель предупреждает обучающихся о возможных типичных ошибках, встречающихся при выполнении задания. 
В пособии представлены как индивидуальные, так и групповые задания в зависимости от цели, объема, конкретной тематики самостоятельной работы, уровня сложности. В качестве форм и методов контроля внеаудиторной самостоятельной работы обучающихся используются семинарские занятия, зачеты, тестирование, самоотчеты, контрольные работы.

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы обучающего являются:

- уровень освоения обучающимися учебного материала;

- умение обучающихся использовать теоретические знания при выполнении практических задач;

- сформированность  общеучебных умений;

- обоснованность и четкость изложения ответа;

-  оформление материала в соответствии с требованиями.
Самостоятельная работа № 1
          Тема:  Виды механического движения.
Цель: расширить представления о механическом движении, научить обучающихся  устанавливать связи между характеристиками механического движения, систематизировать знания обучающихся по данной теме.
Задание: Заполнить таблицу
Содержание работы

1.Изучить различные виды механического движения.

2. Выписать формулы расчёта скорости, ускорения, перемещения. 

3. Проанализировать графики скорости для различных видов движения.

4. Заполнить таблицу.
	Вид механического движения
	Формула расчёта скорости
	Формула расчёта ускорения
	Формула расчёта перемещения
	График скорости

	Равномерное прямолинейное движение
	
	
	
	

	Равноускоренное прямолинейное движение
	
	
	
	

	Равнозамедленное прямолинейное движение
	
	
	
	

	Равномерное  движение по окружности
	
	
	
	


Норма времени: 1час
Формат выполненной работы:  записи в рабочей тетради, устное сообщение.
Критерии оценки: обоснованность и четкость изложения характеристик механического движения, заполнение таблицы в рабочей тетради.
Контроль выполнения: правильность заполнения таблицы,  устный опрос.
Для выполнения задания рекомендуется работа с учебником  «Физика- 10» под редакцией Г.Я.Мякишева, Б.Б.Буховцева и справочными материалами «Физика» О.Ф.Кабардина

Самостоятельная работа № 2
ТЕМА: РАСЧЁТ ТОРМОЗНОГО ПУТИ АВТОМОБИЛЯ.
Цель работы:  закрепить знания обучающихся, полученные на уроках, для  определения  тормозного пути  автомобиля.

  Равнопеременным прямолинейным движением называется движение,  при котором скорость материальной точки (тела) за любые равные промежутки времени изменяется на равные величины. Это движение  может быть равноускоренным и равнозамедленным. 

Для определения тормозного пути автомобиля необходимо:

· Слева записать все данные (с их  единицами) и искомыми в задаче величинами.

· Выразить все данные задачи в системе СИ.

· Записать формулу для расчета тормозного пути  S = v0·t + a·t2/ 2
·  Решить задачу в общем виде, т. е. выразить искомую величину через заданные величины.

· Произвести вычисления. 
· Записать ответ.
Задача № 1

   Перевести в систему СИ 80 км/ч., 120км/ч,  210 км/ч.
Задача № 2
    При аварийном торможении автомобиль, движущийся со скоростью 72 км/ч 

    Остановился через 5секунд. Найти тормозной путь. Рассчитать тормозной путь при скоростях движения  100км/ч., 120км/ч. 

    Сделайте вывод, как зависит тормозной путь от скорости движения.

                                    Задача № 3
    При скорости v1 = 15 км/ч. тормозной путь автомобиля равен S1= 1,5 м. Каким будет тормозной путь S2 при скорости v2 = 90 км/ч.? Ускорение в обоих случаях одно и то же.

Норма времени: 30 мин

Формат выполненной работы:  записи в рабочей тетради, решение задач.
Критерии оценки:  правильность оформления и решения задач в рабочей тетради.

Контроль выполнения: решение задач в соответствии с требованиями.
Самостоятельная работа № 3
 Тема:  Силы в механике.
  Цель: расширить представления о природе сил в механике, научить  обучающихся  устанавливать связи между характеристиками сил, систематизировать знания обучающихся по данной теме.
Задание: Заполнить таблицу
Содержание работы

   1.Изучить различные виды сил в механике. 

2. Выяснить зависимость сил от расстояния или относительной
 скорости. 

3. Проанализировать зависимость сил от массы взаимодействующих тел.
4. Выяснить поведение сил при переходе из одной инерциальной системы отчёта в другую.
5. Выяснить формулы расчёта сил и проанализировать условия их применения.

	Силы в механике. 



	
	Сила тяготения
	Сила упругости
	Сила трения

( сухого и жидкого)

	Формула для расчёта силы
	
	
	

	Графическая иллюстрация
	
	
	

	Зависимость силы от расстояния или относительной скорости
	
	
	

	Направление вектора силы
	
	
	

	Сохранение значение силы при переходе из одной инерциальной системы отчёта в другую
	
	
	

	Условия применимости формулы
	
	
	


Норма времени: 1час

Формат выполненной работы:  записи в рабочей тетради, устное сообщение.
Критерии оценки:  обоснованность и четкость изложения темы, заполнение рабочей тетради.
Контроль выполнения: правильность заполнения таблицы, устный опрос.

Для выполнения задания рекомендуется работа с учебником  «Физика- 10» под редакцией Г.Я.Мякишева, Б.Б.Буховцева и справочными материалами «Физика» О.Ф.Кабардина

Самостоятельная работа № 4
ТЕМА: РАСЧЁТ МОЩНОСТИ ДВИГАТЕЛЯ АВТОМОБИЛЯ

Цель работы:  закрепить знания обучающихся, полученные на уроках, для  определения  мощности двигателя автомобиля.

При конструировании и эксплуатации машин необходимо учитывать не только работу, совершённую машиной, но и быстроту выполнения работы. Величина, характеризующая скорость выполнения работы называется мощностью. 

   Мощность численно равна отношению работы к промежутку времени N= А /Δt.
Для расчёта мощности двигателя автомобиля  используют формулу:
 N= F·υ·cosα,  где N- мощность, А-работа, Δt - промежуток времени, F -сила, υ-скорость,  α- угол между направлениями силы и скорости.
   В системе СИ мощность измеряется в Ваттах. Мощность различных двигателей, в том числе и автомобильных, до сих пор измеряется в лошадиных силах:

  1 л.с. = 735 Вт.

Для определения  мощности двигателя автомобиля необходимо:

Для определения тормозного пути автомобиля необходимо:

· Слева записать все данные (с их  единицами) и искомыми в задаче величинами.

· Выразить все данные задачи в системе СИ.

· Записать необходимые формулы  для расчета мощности
·  Решить задачу в общем виде, т. е. выразить искомую величину через заданные величины.

· Произвести вычисления. 
· Записать ответ.

             Задача № 1

 Сила тяги сверхзвукового самолёта при скорости 2340 км/ч равна 220 кН. Найти мощность двигателя самолёта в этом режиме полёта.
            Задача № 2

Подъёмный кран, мощность двигателя которого 15 кВт, равномерно поднимает груз со скоростью 1,5 м/с. Определить массу груза.

Норма времени: 30мин

Формат выполненной работы:  записи в рабочей тетради, решение задач.
Критерии оценки:  правильность оформления и решения задач, заполнение рабочей тетради.

Контроль выполнения: решение задач в соответствии с требованиями.
Самостоятельная работа № 5
ТЕМА: ГАЗОВЫЕ ЗАКОНЫ.

  Цель: расширить представления о газах, научить  обучающихся  устанавливать связи между параметрами изопроцессов,  систематизировать знания обучающихся по данной теме.
Задание: Заполнить таблицу
Содержание работы

  1.Изучить различные термодинамические процессы. 

2. Изучить количественные зависимости между параметрами, характеризующими термодинамические системы. 
3. Выяснить математическую зависимость между параметрами, их графическое изображение. 

   4.Изучить газовые законы.
   5.Заполнить таблицу.

	Название 
процесса
	Постоянный параметр
	Математическая запись закона
	Графики процессов в системе координат P-V, P-T, V-T.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Норма времени: 1час

Формат выполненной работы:  записи в рабочей тетради, устное сообщение.
Критерии оценки:  обоснованность и четкость изложения темы, заполнение рабочей тетради.
Контроль выполнения: правильность заполнения таблицы, устный опрос.

Для выполнения задания рекомендуется работа с учебником  «Физика- 10» под редакцией Г.Я.Мякишева, Б.Б.Буховцева и справочными материалами «Физика» О.Ф.Кабардина

ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО ФИЗИКЕ:

ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬ СВАРКИ.
Цель работы: научить учащихся определять количество расплавленного и наплавленного  металла.

На производительность процесса электрической дуговой сварки влияют следующие факторы:1)сварочный ток, 2)коэффициент плавления αэ, 3)коэффициент наплавки αн, который обычно меньше αэ,  так как не весь  расплавленный электродный металл  переходит в шов: часть его выгорает, часть разбрызгивается.

  Потери металла на угар и разбрызгивание, а также значения коэффициента плавления и наплавки зависят от сварочного тока. Увеличение тока приводит повышению температуры дуги, т.е. к интенсивности расплавления электрода и ускорению протекания химических реакций. Следовательно, с увеличением тока αэ и αн увеличиваются, но на разные значения, так как увеличение температуры дуги приводит к увеличению количества образующихся газов и повышению их давления в капле, а значит, к повышению потерь на угар и разбрызгивание.

   На величины αэ и αн , на потери от угара и разбрызгивание влияют количество тех или иных примесей в электродном металле и электродном покрытии, а также температура стержня электрода. В начальный момент сварки скорость плавления электродного металла небольшая, но по мере разогрева электрода джоулевым теплом проходящего по нему тока скорость его плавления увеличивается в два раза, т.е. на 100% и более при значительных плотностях тока. При этом увеличивается αэ и αн потери же на угар и разбрызгивание практически не изменяются. Качество наплавки или шва будет обеспечено, если скорость плавления электрода вначале будет отличаться от скорости в конце не более чем на 30%. Джоулево тепло определяется уравнением Q = J2  · R ·t.

  Покрытие электродов существенно влияет на коэффициенты плавления, наплавки и на коэффициент потерь, который равен ψ = (αэ - αн)·100/ αэ.

Коэффициент плавления толстопокрытых электродов значительно уменьшается по сравнению с коэффициентом голых и тонкопокрытых электродов за счёт того, что некоторое количество теплоты дуги расходуется плавление, испарение и разложение покрытия, но прямой зависимости αэ  от толщины покрытия нет.

Коэффициент потерь ψ толстопокрытых электродов уменьшается по сравнению с коэффициентом голых за счёт того, материалы покрытий при испарении дают дополнительное количество газа, который увлекает за собой в шов пары металла и мелкие капли.

   Коэффициент наплавки αн электродов с толстым покрытием обычно меньше коэффициента плавления,  за исключением  тех случаев, когда в покрытие входит большое число металлических составляющих.

   На  αэ и αн оказывают влияние полярность тока, тип соединения, положение шва в пространстве и т.д.; установлено, что род сварочного тока существенно их не меняет. С переходом на переменный ток в некоторой степени уменьшается ψ, но производительность практически не  изменяется. Исследования показали, что αэ , αн,ψ будут иметь различные значения при сварке электродами различн7ых марок.

Задача№1.Определить количество расплавленного металла, если сварка производится электродами УОНИ-13/45 при силе тока I=160А, времени сварки t=0,32ч. и  αэ = 8,5г /А·ч (G= I· t · αэ)

Задача№2.Определить количество наплавленного металла, если сварка производится электродами АНО-4С при силе тока I = 140А., времени сварки t = 0,02ч.

Задача№3.Определить коэффициент наплавки αн ,если известны коэффициенты плавления αэ = 14 г /А·ч и потерь ψ = 20%
Норма времени: 30мин

Формат выполненной работы:  записи в рабочей тетради, решение задач.
Критерии оценки:  правильность оформления и решения задач, заполнение рабочей тетради.

Контроль выполнения: решение задач в соответствии с требованиями.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО ФИЗИКЕ:

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОЙ ТЕПЛОВОЙ МОЩНОСТИ ДУГИ.

Цель работы: научить учащихся определять эффективную тепловую мощность электрической дуги.

Электрическая энергия, потребляемая дугой, в основном превращается в тепло. Тепловую мощность дуги можно принять равной тепловому эквиваленту Q (Дж/с) электрической энергии, пренебрегая теплом, идущим на химические реакции в дуговом промежутке и  несколько меняющим тепловой баланс дуги. Тепловой эквивалент электрической мощности можно определить по формуле:

  Q =k · Iсв.  · Uсв. ,где  k – коэффициент, учитывающий влияние, оказываемое несинусоидальностью кривых напряжения  и тока на мощность дуги переменного тока, принимается равным 0,7 – 0,97 ( при постоянном токе k = 1), Iсв. – сила тока сварки,  Uсв. – напряжение дуги.

Не всё тепло сварочной дуги идёт на нагрев изделия: часть тепла затрачивается на нагревание нерасплавившейся части электрода, часть – на излучение в окружающее пространство, некоторое количество тепла теряется с каплями электродного металла при его разбрызгивании. Поэтому вводят понятие эффективной тепловой мощности дуги. Эффективная тепловая мощность дуги – это количество теплоты, введённое в металл изделия на единицу времени, равное                                         Qэф.  = q 0 /t ,где   q 0 – количество теплоты, введённое в металл изделия, t – время горения дуги.

   Потери тепла дуги на излучение, нагревание электрода за счёт прохождения сварочного тока для различных способов сварки будут разными.

   Величиной, характеризующей тепло, расходуемое на нагрев и плавление основного и электродного металлов, является коэффициент полезного действия дуги η, который представляет собой отношение эффективной тепловой мощности дуги к тепловому эквиваленту её электрической мощности, т. е. η = Qэф.  /  Q.

   Эффективный  к.п.д. зависит от технологических условий сварки.                              
	Способ сварки
	Сварка открытой электрической дугой
	Сварка под слоем флюса
	Сварка угольной дугой

	η
	0,5-0,85
	0, 8-0,95
	0,5-0,65


Задача №1.Определить эффективную тепловую мощность дуги, если сварка производится электродами с тонким покрытием при Iсв. = 180А., Uсв.= 24В., η = 0,6

Задача №2.Определить силу тока, протекающего по сварочной цепи, если эффективная тепловая мощность дуги равна 9400Дж/с,, Uсв.=30В., η = 0,9.

Задача №3. Определить эффективную тепловую мощность дуги при  сварка неплавящимся электродом в среде аргона, если тепловая мощность дуги Q=16000Дж/с,  а  η = 0,5.
Норма времени: 30мин

Формат выполненной работы:  записи в рабочей тетради, решение задач.
Критерии оценки:  правильность оформления и решения задач, заполнение рабочей тетради.

Контроль выполнения: решение задач в соответствии с требованиями.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПРАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО ФИЗИКЕ:

ТЕПЛОВЫЕ ПРОЦЕССЫ  ПРИ ДУГОВОЙ СВАРКЕ

Цель работы: научить учащихся определять погонную энергию данного технологического процесса

Наиболее распространённым источником нагрева при сварке плавлением является дуга, которая превращает электрическую энергию в тепловую.

 Полная тепловая мощность дуги определяется уравнением Qп  = k · Iсв. · Uд   (1),

 где Iсв- сварочный ток, Uд  - напряжение на дуге, k – коэффициент, зависящий от рода тока. Для постоянного тока k=1,  для переменного k = 0,7 -0,97.

Только часть выделяемого в дуге тепла расходуется полезно на нагрев основного  электродного металла. Другая часть тепла передаётся  в окружающую атмосферу, идёт на нагрев проводников, подводящих сварочный ток и т.д. Полезная часть мощности называется эффективной и определяется выражением 

Q  = Qп· η = k · Iсв. · Uд , · η (2) , где η – эффективный КПД тепловложения.
Значение коэффициента для некоторых способов сварки  приведены в таблице

	Способ сварки
	Сварка неплавящимся электродом в инертных газах
	Сварка покрытым электродом
	Сварка под флюсом

	η
	0,5-0,7
	0,65-0,75
	0,75-0,9


При сварке дуга обычно движется вдоль свариваемых кромок. Для энергетической характеристики перемещающейся дуги используется понятие погонной энергии. Она определяется отношением мощности дуги к скорости его движения: 

Q / V=· k · I · η  / V (3)

Размеры получаемого сварочного шва тесно связаны с поглощённой энергией. Эта показывают следующие расчёты. Скорость сварки определяется выражением :

V = L /t  (4) , где L – длина шва, t – время сварки.

Время сварки может быть определено через объём наплавленного металла, ток и коэффициент наплавки: t = σн  /  αн  · I (5)

В свою очередь вес наплавленного металла равен:  σн   =  А · L· γ  (6) , где А- площадь сечения шва, L – длина шва, γ – плотность металла.                                

Подставив формулу 6 в формулу 5, а затем в формулу 4,получим скорость сварки:                         V = αн  · I  / А· γ (7)

Подставив, формулу 7 в формулу 3, для определения погонной энергии имеем:

Q / V = k · I · η  ·А / αн  (8)

Для приблизительных расчётов значение дроби может быть принято постоянным для каждого способа сварки, т.к.k,I, η, αн изменяются незначительно . Например, для ручной дуговой сварки покрытыми электродами значение дроби близко к 65000Дж/см3. Поэтому  Q / V = 65 000 ·А Дж/см (9)

Таким образом, зная сечение шва, сваренного за один проход, можно приблизительно оценить погонную энергию данного технологического процесса сварки, или , наоборот. Зная погонную энергию, определить сечение шва, который будет получен после сварки.

Норма времени: 40мин

Формат выполненной работы:  записи в рабочей тетради, решение задач.
Критерии оценки:  правильность оформления и решения задач, заполнение рабочей тетради.

Контроль выполнения: решение задач в соответствии с требованиями.

